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מה להביא לבריכה

מגבת

יםכובע

יםבגד

משקפת

ציוד



הואהמיםחום.מקורות-וסגורותמחוממותהןהשיעוריםמתקיימיםבהןהבריכותכל

.השנהכללאורךקבועונשארמעלות28-29סביבונעהעולםבכלקבוע

איהיאבמיםקורלתחושתביותרהשכיחההסיבה.בחורףקורשלבעיהבאמתאין

קרובהגוףחוםעלהיטבלשמורהקפידו.למיםהכניסהלפניעודהגוףחוםעלשמירה
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לעונגשלכםהשחייהשיעוריאתתהפוך,זהפשוטכללעלהקפדה.נעימהלאקור

.צרוף

מה עושים כדי שאף פעם לא יהיה  

לכם קר במים



היכן מניחים  
חפצים אישיים

כלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאת

החומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומרים

החומריםכלאתהחומריםכלאת



איך דואגים שאף  

פעם לא יהיו לכם 
אדים במשקפת



בגד ים מתאים

כלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאת

החומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומריםכלאתהחומרים

החומריםכלאתהחומריםכלאת
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